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Sıvı tedavisinde temel hedefler

EVLW

• Tanımı

• Kullanım alanları

• Ölçüm yöntemleri

• Ölçümü etkileyen klinik durumlar

• Avantaj ve kısıtlılıkları

• Sonuç

Cannesson, M. (2010) Arterial pressure variation and goal‐directed fluid therapy. Journal of Cardiothoracic and Vascular Anesthesia, 24(3), 487‐97
Bellamy, M. (2006) Wet, dry or something else? British Journal of Anaesthesia, 97(6), 755‐7 Monnet X, Teboul JL. My patient has received fluid. How to assess its efficacy and side effects?. Ann Intensive Care. 2018;8(1):54

Monnet X, Teboul JL. My patient has received fluid. How to assess its efficacy and side effects?. Ann Intensive Care. 2018;8(1):54

Resuscitation

• Sıvı tedavisinin amacı resüsitasyon ve yeterli perfüzyon basıncına 
ulaşılarak şokun düzeltilmesidir

Optimization

• Sıvılar, düzenli olarak yeniden değerlendirilerek bireysel 
ihtiyaçlara göre uygulanmalıdır

Stabilization

• Devam eden kayıpları yerine koymak ve destek sağlamak için su 
ve elektrolit sağlamayı hedefleyin

Evacuation

• Hasta iyileşirken aşırı sıvı sıklıkla spontan diürez ile uzaklaştırılır, 
ancak ultrafiltrasyon veya diüretikler gerekli olabilir
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Net sıvı filtrasyonu = K (PH kapiller – PH interstisyum) – Kα (Ponk kapiller – Ponk interstisyum)  

1Tagami T et al. Quantitative diagnosis of diffuse alveolar damage using extravascular lung water. Crit Care Med. 2013 Sep;41(9):2144‐50 Jozwiak M, et al. Extravascular lung water in critical care: recent advances and clinical applications. Ann Intensive Care. 2015 Dec;5(1):38

Eichhorn V, et al. Comparison of values in critically ill patients for global end‐diastolic volume and extravascular lung water measured by transcardiopulmonary thermodilution: 
a meta‐analysis of the literature. Med Intensiva. 2012 Oct;36(7):467‐74.

EVLWI: 3‐7 ml/kg

Tagami T, et al. Extravascular lung water measurements in acute respiratory distress syndrome: why, how, and when? Curr Opin Crit Care. 2018 Jun;24(3):209‐215

Pulmoner ödem tanı ve tedavisi

Sıvı yönetimi

Farmakolojik müdahalelere yanıtın gözlenmesi

Weaning

Assaad S, et al. Extravascular lung water monitoring for thoracic and lung transplant surgeries. Curr Opin Anaesthesiol. 2019 Feb;32(1):29‐38
Beurton A, et al. Transpulmonary thermodilution techniques in the haemodynamically unstable patient. Curr Opin Crit Care. 2019

Gravimetrik yöntem

Oskültasyon

Akciğer grafisi

Tomografi

Ultrasonografi

Transpulmoner termodilüsyon

Tagami T, et al. Extravascular lung water measurements in acute respiratory distress syndrome: why, how, and when? Curr Opin Crit Care. 2018 Jun;24(3):209‐215
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Kardiyojenik pulmoner ödem Nonkardiyojenik pulmoner ödem

Kaynak Karşılaştırma Korelasyon

Baudendstiel ve ark (1982) Akciğer grafisi skoru ile EVLW %77

Sibbald ve ark (1983)
Kardiyak ödem açısından

Nonkardiyak ödem açısından

r=0,66

r=0,7

Sivak ve ark (1983)
Akciğer grafisi skoru ile EVLW

Δ Akciğer grafisi skoru ile ΔEVLW

%64

%42

Laggner ve ark (1984) Akciğer grafisi skoru ile EVLW r=0,84

Halperin ve ark (1985) Δ Akciğer grafisi skoru ile ΔEVLW r=0,51

Haller ve ark (1985) Akciğer grafisi skoru ile EVLW %66

Eisenberg ve ark (1987) Akciğer grafisi skoru ile EVLW %76

Takeda ve ark (1995) Akciğer grafisi skoru ile EVLW Akciğer filmi insensitif

Düşük doz radyasyon CT 

• Pulmoner ödemin net derecelendirilmesinde 
yardımcıdır1

Kısıtlılıkları 2

• Yüksek maliyet 

• Kritik hastaların transportundaki riskler 

• Radyasyona maruziyet

1 Vergani G, et al. A Morphological and Quantitative Analysis of Lung CT Scan in PatientsWith Acute Respiratory Distress Syndrome and
in Cardiogenic Pulmonary Edema. J Intensive Care Med. 2017 Jan 1:885066617743477
2 den Harder AM, et al. Ultra low‐dose chest ct with iterative reconstructions as an alternative to conventional chest x‐ray prior to
heart surgery (CRICKET study): Rationale and design of a multicenter randomized trial. J Cardiovasc Comput Tomogr. 2016 May‐
Jun;10(3):242‐5 

1. Assaad S, et al. Assessment of Pulmonary Edema: Principles and Practice. J Cardiothorac Vasc Anesth. 2018 Apr;32(2):901‐914
2. Diaz‐Gomez JL, et al. Perioperative LungUltrasound for the Cardiothoracic Anesthesiologist: Emerging Importance and Clinical Applications. J Cardiothorac Vasc Anesth 2017 Apr; 31(2): 610‐625

1 2

Picano E, Pellikka PA. Ultrasound of extravascular lung water: a new standard for pulmonary congestion. Eur Heart J. 2016 Jul 14;37(27):2097‐104

Skor
B çizgisi 
sayısı

EVLW 
artışı

0 ≤5 Yok

1 6‐15 Hafif

2 16‐30 Orta

3 >30 Ciddi

Preoperatif USG Postoperatif USG

USG ve klinik durum 
tıbbi müdahale 
gerektiriyorsa

Müdahaleyi yap

Kontrol USG ve klinik 
durum farklı tedavi 

gerektiriyorsa

Kontrol USG ve klinik 
durum müdahaleyi 

onaylıyorsa
USG ve klinik durum 
mevcut tedaviyi 
destekliyorsa

Günlük USG tekrarı

Assaad S, et al. Extravascular lung water monitoring for thoracic and lung transplant surgeries. Curr Opin Anaesthesiol. 2019 Feb;32(1):29‐38 
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• Zaman alıyor

• Pahalı

• Klinik kullanıma uygun değil

Çift indikatör tekniği

Tek indikatör tekniği

Tagami T, et al. Extravascular lung water measurements in acute respiratory distress syndrome: why, how, and when? Curr Opin Crit Care. 2018 Jun;24(3):209‐215

Jozwiak M, et al. Extravascular lung water in critical care: recent advances and clinical applications. Ann Intensive Care. 2015 Dec;5(1):38 Beurton A, et al. Transpulmonary thermodilution techniques in the haemodynamically unstable patient. Curr Opin Crit Care. 2019

Pulmoner vasküler oklüzyon

Akciğer rezeksiyonu

ARDS 

PEEP

Plevral efüzyon

• RRT

• Terapötik hipotermi

• ECMO

Diğer

Jozwiak M, et al. Extravascular lung water in critical care: recent advances and clinical applications. Ann Intensive Care. 2015 Dec;5(1):38

ΔEVLW

PICCO2® Maquet, Rastatt, Almanya VolumeView® / EV1000 Edwards Lifesciences, ABD

EVLWPiCCO = CO x DSt – (0.25 x GEDVPiCCO)
EVLWVolumeView = CO x DSt – (0.25 x GEDVVolumeView)
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Avantaj Kısıtlama

Pulmoner ödemin erken tanısı Ventilasyon / Perfüzyon uyumsuzluğu

Akciğer sıvısının kantitatif ölçümü Akciğer rezeksiyonu

Tedaviye cevabın takibi Aritmiler

Prognozun öngörülmesi Mekanik ventilasyon

Sepsis gibi hastaların pulmoner ödem riski alında olduğu durumlar Dolaşım şantı

ARDS’li hastalarda sıvı tedavisinin yönlendirilmesi Dolaşıma yardımcı cihazlar

Majör cerrahi sonrasında pulmoner komplikasyonların öngörülmesi

Hidrostatik ve permeabilite pulmoner ödeminin ayrımı

*Assaad S, et al. Transpulmonary Thermodilution: Its Role in Assessment of Lung Water and Pulmonary Edema. J Cardiothorac Vasc Anesth. 2017 Aug;31(4):1471‐1480

Oskültasyon Akciğer grafisi USG TPTD

Erişilebilirlik ++++ +++ ++ ++

Kullanım kolaylığı ++++ +++ ++ +++

Düşük maliyet ++++ +++ ++ ++

Radyasyon güvenliği ++++ + ++++ ++++

Noninvaziv ++++ ++++ ++++ +

EVLW erken teşhis + + ++++ ++++

Etyolojinin saptanması + ++ +++ +++

EVLW’deki küçük 
değişimleri saptama

+ ++ +++ ++++

Assaad S, et al. Assessment of Pulmonary Edema: Principles and Practice. J Cardiothorac Vasc Anesth. 2018 Apr;32(2):901‐914
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• Bireyselleştirilmesi  

• Optimizasyonu

• Komplikasyonlarının azaltılmasında faydalıdır

EVLW bazlı algoritmalar sıvı tedavisinin 


